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VOLTAR AO INÍCIO VER PROGRAMA

A vida cristã é um caminho 
que precisa também de 
momentos fortes para nutrir 
e robustecer a esperança, 
insubstituível companheira 
que permite vislumbrar 
a meta: o encontro com o 
Senhor Jesus.
Papa Francisco, Spes non confudit,
Bula de Proclamação do Jubileu 
Ordinário do Ano 2025, n.5

O QUE É O
VEM VER?

Unida à Igreja e ao Papa, a Diocese de Lisboa 
viverá o Jubileu de 2025 como momento para 
reforçar a sua esperança e partilhar os seus frutos 
com todos.
É um ano de graça, rico em misericórdia, em que 
a Igreja abre as suas portas a quem se queira 
abeirar da ternura de Deus, de Jesus Cristo, 
esperança verdadeira.

Para viver plenamente este tempo, além do 
caminho pessoal que cada fiel descobre na sua 
oração, não faltarão momentos de vida em Igreja, 
unidos no mesmo lugar e intenções. São os 
jubileus setoriais: eventos dedicados a âmbitos 
concretos da diocese que pretendem fazer chegar 
mais incisivamente os sinais da esperança, para 
daí alcançarem todos.
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O Dia Jubilar Diocesano é um desses 
momentos e surge como uma grande jornada 
de celebração do jubileu na Igreja de Lisboa. 
Uma reunião da Diocese de portas abertas 
a quem queira conhecer as razões da nossa 
esperança. Um dia marcado pela oração, pelo 
serviço e pela alegria, mas também pelo anúncio.

Por isso convidamos todas as pessoas da 
diocese de Lisboa, de todas as idades e 
condições, a estarem presentes no Vem Ver. E 
também a desafiarem outros: os amigos, os 
colegas, os familiares, os vizinhos. Todos aqueles 
a quem queremos oferecer uma semente de 
esperança, um pouco de luz na escuridão, uma 
mão amiga nas dificuldades da vida.

O Dia Jubilar será sábado, 31 de maio de 2025. 
O programa inclui atividades diversas, durante 
todo o dia, com o momento alto na celebração da 
Missa pelo Patriarca de Lisboa.
Durante a manhã será possível escolher os 
eventos em que participar: propostas de oração, 
iniciativas de solidariedade, conferências, desafios 
para os mais novos, eventos desportivos, gestos 
pela terra. No Estoril ou próximo.
De tarde, reunimo-nos no Jardim do Estoril para 
um momento de celebração: o teatro da Missão 
País e a Eucaristia. A noite fecha com concertos e 
um arraial no mesmo lugar.
Será possível estar presente durante todo o dia, 
ou escolher alguns momentos essenciais.

VOLTAR AO INÍCIO VER PROGRAMA

O QUE VAI
ACONTECER?
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Carrega em cada atividade para ver mais detalhes.

DA IGREJA DA BOA NOVA
AO JARDIM DO ESTORIL
ADOLESCENTES 12-15 ANOS

DA IGREJA DA BOA NOVA AO JARDIM DO ESTORIL
TODOS [AS RESTANTES ATIVIDADES TERMINAM A TEMPO DESTA]

COLÉGIO DA BOA NOVA
CRIANÇAS 3-11 ANOS

VÁRIOS LOCAIS
TODOS

CENTRO DE CONGRESSOS 
DO ESTORIL
JOVENS A PARTIR DOS 15

SALESIANOS DO ESTORIL
DO 4º AO 9º ANO

COLÉGIO DA BOA NOVA
TODOS

VÁRIAS ATIVIDADES E LOCAIS PROGRAMA ÚNICO / JARDIM DO ESTORIL

VÁRIOS LOCAIS [COMUNIDADES]
TODOS

PRAIA DO TAMARIZ
TODOS

PROGRAMA

MANHÃ

PARA AS ATIVIDADES DA MANHÃ É NECESSÁRIO INSCREVER-SE [VER CAPÍTULO SEGUINTE]

9h

manhã [A] [J]tarde noite

10h

conferências
e workshops

vem conhecer

gesto
pela terra

torneios
desportivos

caminhada
pela paz

jovens ancorados
na esperança

peddy-paper
da esperança

missões

atividade crianças

11h 12h 13h

VOLTAR AO INÍCIO VER tarde/noite
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TARDE

NOITE

TEMPO PARA ALMOÇO [13H30-15H00]

TEMPO PARA JANTAR [19H30-20H30]

15h

20h

16h

21h

teatro da 
missão país

momento
de

abertura

concerto hakuna 
group music

missa

concerto
RUI VELOSO 

TRIO
arraial 
popular

17h

22h

18h

23h

19h

00h

VOLTAR AO INÍCIO VER manhã

TODAS AS ATIVIDADES DA TARDE E NOITE SERÃO NO JARDIM DO ESTORIL
E DESTINADAS A TODOS, SEM NECESSIDADE DE INSCRIÇÃO

Este é o momento de reunião das várias pessoas 
no espaço onde decorrerão as atividades da 
tarde/noite: o Jardim do Estoril.
Aconselhamos que cada pessoa traga o seu 
almoço, embora estejam previstos alguns 
pontos de venda de alimentação.

Haverá possibilidade de jantar no Jardim do 
Estoril, onde serão instaladas foodtrucks para 
todos os gostos.
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Só é necessário inscrever-se para as atividades 
da manhã (excepto a Caminhada pela Paz), para 
facilitar a organização destas. A inscrição pode 
ser feita individualmente ou em grupo.

Para o programa da tarde/noite e para estar 
presente nos espaços permanentes no jardim, 
não se pede inscrição.

A participação é gratuita.

INSCRIÇÕES

9h 12h 15h10h 13h 16h11h 14h 17h

ESPAÇOS PERMANENTES NO JARDIM

capela de adoração e confissões*

arte & esperança

espaço crianças

*A CAPELA VOLTA A ESTAR ABERTA DEPOIS DA MISSA

VOLTAR AO INÍCIO VER PROGRAMA

formulário de inscrição
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VOLTAR AO INÍCIO VER PROGRAMA

CONFERÊNCIAS & WORKSHOPS

ESPERANÇA
& AMOR
10 CONVIDADOS ESPECIAIS
PARTILHAM A SUA EXPERIÊNCIA

Colégio da Boa Nova

Todos

10h00-12h00 [em 2 turnos]

10h00-10h50 [1º TURNO]

10h50-11h10
COFFEE BREAK

A nossa Esperança está no Céu!
Viver o luto de uma filha,
enraizados na Esperança da Cruz.
Sara e João Chambel

Esperança e Ciência
Viver a Esperança num mundo de Ciência	
Henrique Leitão

Ainda há esperança na Família?
Família: a quarta Obra da Criação
Pe. José Miguel Cardoso

Esperar a Paz: será mesmo possível?
Reflexão a partir da experiência
da Comunidade dos Irmãos de Taizé
Irmão David, Comunidade de Taizé

A Esperança lá de casa
Viver a Deficiência na Família
Carmo Diniz e Piedade Líbano Monteiro

07 19



VOLTAR AO INÍCIO VER PROGRAMA

11h10-12h00 [2º TURNO]

Gerir corações
Cristianismo no mundo do trabalho.
Amor como Critério de Gestão.
António Pinto Leite

Quanto cabe num coração?
Economia de Francisco	
Rita Nascimento e João Antunes

Educar corações
Ferramentas práticas para filhos equilibrados
com um carácter e um coração fortes
Alexandra Chumbo

Elevar o Coração: (re)escolher
o amor, (re)começando sempre!
O valor da resiliência na vida do casal.
Mas afinal, a tua é uma relação ou uma “ralação”?
Como podemos fortalecer a nossa relação 
conjugal, sem que os desafios se transformem
em desgastes?
Susana Silva e Susana Ramalho

Quando a vocação dilata
o coração dos outros
Fé VS Família - Vocação na perspetiva dos pais
Maria do Céu e José Lúcio

formulário de inscrição
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VOLTAR AO INÍCIO VER PROGRAMA

pastoral juvenil

jovens ancorados
na esperança
E por falar em Esperança…
de onde vem? Onde habita? O que traz consigo? 
Se tens 15 anos ou mais, tens agora a oportunidade de escutar os 
testemunhos daqueles que, ao longo da sua caminhada, foram 
descobrindo o significado e a graça da Esperança. Se queres saber, 
afinal, por que é que a Esperança não engana, participa neste 
momento e descobre a alegria de viver confiado em Deus!

Centro de Congressos do Estoril

Jovens a partir dos 15 anos

9h30-12h00

E por falar em Esperança…
porquê? Pe. tiago esteves

E por falar em Esperança…
onde? lUÍS ABRANTES

Será que o Pe. Tiago põe primeiro os cereais ou 
o leite? Isso não sabemos, mas sabemos que 
ele vem ajudar-nos a perceber o que realmente 
deve vir primeiro na nossa vida: a esperança. 
É prefeito no seminário dos Olivais, diretor 
adjunto do sector da Animação Vocacional 
e professor na Faculdade de Teologia da 
Universidade Católica de Lisboa. O Pe. Tiago 
vem falar-nos das razões da nossa esperança!

É de dar água pela barba? No caso do 
Luís, não sabemos! Mas, com a sua barba 
impressionante, é no Vale de Acór que o Luís 
Abrantes tem a sua grande missão desde 2007, 
onde atua como terapeuta na equipa de rua. 
Pertence ao Caminho Neocatecumental. No 
meio da dor e do sofrimento, onde encontrar 
esperança? É o que o Luís nos vem falar!
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VOLTAR AO INÍCIO VER PROGRAMA

E por falar em Esperança…
quem? IR. MAFALDA LEITÃO, SNSF

E por falar em Esperança…
como? luís martins

A que horas se levantam as irmãs das Servas 
de Nossa Senhora de Fátima para rezar laudes? 
Com certeza que a irmã Mafalda, que faz parte 
da congregação há 33 anos, saberá. Neste 
momento, é assistente geral da Congregação 
e responsável pelo Luiza Andaluz Centro de 
Conhecimento. Quem crê na vida eterna? Tu? 
A irmã Mafalda vem mostrar-nos como a vida 
eterna é, de facto, a nossa verdadeira felicidade.

Há quem diga que o Luís é um amante de 
desporto, mas isso não temos a certeza… 
no entanto, sabemos que é administrador 
de Recursos Humanos, Comunicação e 
Relações Institucionais do Grupo Barraqueiro. 
É da Paróquia da Lapa, na Estrela. Esteve 
afastado, durante anos, da vida paroquial, mas 
aproximou-se da Igreja depois da morte de dois 
familiares. Luís vem testemunhar o seu caminho 
de regresso à casa do Pai, tal filho pródigo (Lc 
15,18).

E AINDA UM MOMENTO MUSICAL
E UMA CONVERSA COM UM DOS
BISPOS AUXILIARES DE LISBOA.

formulário de inscrição
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peddy-paper

Somos Luce,
peregrinos de esperança
Um jogo de pistas pelas ruas do Estoril no qual os adolescentes irão 
descobrir a mascote do Jubileu 2025 e os seus amigos: Luce (luz), Fe 
(que significa Fé em espanhol), Xin (que significa Verdade em japonês) 
e Sky (que significa Céu em inglês). Com eles sentirão o desejo de ser 
“peregrinos de esperança”.
É o ponto de chegada do projeto Peregrinos de Esperança, 
desenvolvido pelos grupos de catequese ao longo da Quaresma.
A participação está aberta a todos os adolescentes.
Termina às 13h, no paredão.

Início na Igreja da Boa Nova

Adolescentes dos 12 aos 15 anos

9h30-13h00

missões

esperança & 
solidariedade
Na inscrição poderás escolher qual a missão de que queres fazer parte:
missões de rua, instituições de solidariedade, Banco Alimentar.

Vários locais

Todos

10h00-12h00

VOLTAR AO INÍCIO VER PROGRAMA

11 19

AS INSCRIÇÕES
PARA ESTA ATIVIDADE
ENCERRAM A 8 DE MAIO



para as crianças

reis da criação.
Atividades para os mais pequenos, dos 3 aos 11 anos, quer venham 
em família ou com o grupo de catequese. Estes fizeram um percurso 
ao longo da Quaresma que culmina neste dia, mas a participação está 
aberta a todas as crianças. Dois circuitos de jogos (3-8 anos e 8-11 
anos), que levam as crianças a descobrir como podem reinar à maneira 
de Deus, cuidando da criação. Um convite à conversão de estilos de 
vida, inspirado da Encíclica Laudato Si’, do Papa Francisco.

Colégio da Boa Nova

Crianças dos 3 aos 11 anos

9h30-12h00

AS INSCRIÇÕES PARA ESTA ATIVIDADE
ENCERRAM A 8 DE MAIO

pastoral vocacional

vem conhecer
Visitas a comunidades religiosas ou ao Seminário de Caparide. Estas 
comunidades estão de portas abertas para dar a conhecer como vivem 
a sua entrega a Deus.

Vários locais

Todos

10h00-12h00

VOLTAR AO INÍCIO VER PROGRAMA

Irmãs do Amor de Deus

Irmãs Dominicanas de Santa Catarina de Sena

Irmãs Doroteias

Salesianas de D. Bosco (Filhas de Maria Auxiliadora)

Irmãs Concepcionistas Franciscanas

Salesianos de Dom Bosco

Seminário de S. José de Caparide
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futsal e voley

torneios desportivos
Podes inscrever-te com a escola ou com um grupo de amigos.
Terá de haver um adulto responsável.

Salesianos do Estoril

Do 4º ao 9º ano

9h30-11h30

caminhada

pela paz
Um percurso simples para manifestar publicamente o compromisso 
com a Paz. Será uma caminhada simbólica, aberta a todos. O percurso 
começará perto da Igreja da Boa Nova, onde será a inauguração da 
Rotunda Papa Francisco. Pode fazer-se o percurso completo (3,5km) ou 
parcialmente (2km). As atividades da manhã terminam a tempo de que 
nos encontremos todos nesta caminhada.

Partida do Colégio da Boa Nova, final no Jardim do Estoril

Todos

12h30-13h30

VOLTAR AO INÍCIO VER PROGRAMA

INFANTIL A [4º E 5º ANO]

INFANTIL B [6º E 7º ANO]

INICIADOS [8º E 9º ANO]

ESCALÕES NÚMERO MÍNIMO
DE JOGADORES

FUTSAL [7 JOGADORES]

VOLEY [6 JOGADORES]

13 19

gesto pela terra

CUIDAR DA CASA COMUM
ORGANIZADO PELO CNE DA REGIÃO DE LISBOA

Praia do Tamariz

Todos

9h30-12h00 [em intervalos de 30 min]



atividades da tarde

Jardim do Estoril

Para todos

momento de abertura
Uma reflexão sobre a Esperança que ajudará
a compreender melhor o restante programa desse dia.

15h00

teatro da Missão país
A Missão País vai apresentar o Teatro de Ação de Graças no Vem Ver! 
Todas as paróquias Missionadas são convidadas a assistir a um Teatro 
preparado pelos Missionários e, no dia 31 de maio, toda a Igreja de 
Lisboa também.

16h00

missa presidida 
pelo sr patriarca 
de lisboa,
d. rui valério
O momento alto do dia, onde 
contamos com a presença de todos. 
Durante a Eucaristia, serão abençoados 
os casais jubilares. Oportunamente se 
divulgará de que modo estes casais 
podem pedir a bênção.

18h00

VOLTAR AO INÍCIO VER PROGRAMA
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atividades da noite

Jardim do Estoril

Para todos

concerto
hakuna group music
Nasceram na Jornada Mundial da Juventude do Rio de Janeiro, há 
12 anos e têm temas com mais de cinco milhões de reproduções no 
Spotify. Procura-os no Spotify: as canções vão ajudar-te a preparar este 
dia em oração.

20h30

concerto
Rui veloso trio
Com Alexandre Manaia e Eduardo Espinho. 
Rui Veloso, o grande nome da música 
portuguesa e um dos mais influentes com 
uma carreira repleta de sucessos que 
atravessam gerações, num formato único: 
um concerto intimista com trio de guitarras.

22h00

arraial popular
Uma abertura dos Santos Populares, com música pela noite dentro.

23h30

VOLTAR AO INÍCIO VER PROGRAMA
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espaços permanentes

Jardim do Estoril

capela de
adoração do santíssimo
e confissões
Um espaço para todos, para um momento de oração a qualquer altura 
do dia. Com a presença do Santíssimo, em exposição das 9h às 17h30 
e depois da Eucaristia. Alguns momentos de oração serão dinamizados. 
Haverá sacerdotes disponíveis para ouvir confissões entre as 11h00 
e as 17h00.

9h00-17h30 e 20h00-23h00

Todos

arte & esperança
Este espaço vai albergar 2 acontecimentos. Uma exposição a céu 
aberto ao redor do jardim, que une arte, fé e comunidade, com 7 
artistas convidados de diferentes áreas, e uma exposição sobre a 
Esperança em Charles Peguy organizada pelos jovens do Movimento 
Comunhão e Libertação. O Vem Ver! também convidou 7 músicos para 
compor temas sobre a Esperança, e assim fazer um disco que guarde a 
memória deste Jubileu.

12h30-18h00

Todos

espaço crianças
Um espaço divertido, convidativo e humilde, com atividades para todos 
os estilos (para os mais desportistas e para os mais artistas). Não é 
necessário permanecer toda a tarde: convidamos as crianças a passar 
por aqui.

12h30-18h00

Crianças dos 6 aos 12 anos

VOLTAR AO INÍCIO VER PROGRAMA
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EXEMPLOS DE
PARTICIPAÇÃO

Em qualquer momento do dia há propostas para 
todos. Durante a manhã, as crianças têm várias 
atividades à escolha (espaço crianças, peddy 
paper, torneios desportivos, etc.). Os adultos 
podem assistir a essas atividades ou escolher 
outra das propostas simultâneas (como as 
conferências ou os espaços de adoração ou arte).
Para os jovens a partir do secundário haverá 
propostas de conferências e de atividades 
missionárias. Ainda durante a manhã, qualquer 
pessoa (sozinha ou em família) pode participar 
nalguma atividade para todos (e.g. gesto pela 
terra). No final da manhã, todos estão convidados 
a participar na Caminhada pela Paz.
Um grupo, seja de uma paróquia, uma família, ou 
mesmo um grupo de amigos, pode dirigir-se de 
manhã para a zona do Estoril: todas as atividades 
serão perto. À tarde, contamos que os grupos 
assistam juntos a todo o programa. Bem como ao 
plano da noite para os mais resistentes.

VOLTAR AO INÍCIO VER PROGRAMA
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VOLTAR AO INÍCIO VER PROGRAMA

ESPERANÇA
E ANÚNCIO

Será um dia de celebração. Mas, a pedido 
do Patriarca de Lisboa, queremos que seja 
também um dia de anúncio, uma oportunidade 
de partilhar com outras pessoas os sinais da 
esperança cristã: a fé, a alegria, o amor de Jesus 
Cristo e a luz que Deus traz à nossa vida.
Os católicos da Diocese poderão viver esse dia 
em oração, sentindo a fraternidade de todos, 
junto com o Bispo. Haverá momentos de reflexão 
e formação, de experiência contemplativa e de 
festa.
Mas também queremos que aqueles que não 
partilham a mesma fé, sejam acolhidos neste 
dia. Uma reunião em jeito de open-house, 
que ajude a compreender o que significa ser 
cristão, que diferença faz Deus, que razões e que 
consequências tem na vida de cada um.
O plano do dia será pensado nesse sentido, 
sobretudo as atividades centrais que se 
realizarem durante a tarde nos jardins do casino. 
Sonhamos que cada um traga mais um, para 
assim podermos celebrar juntos.
Por isso chamamos a este dia Vem Ver: um 
convite a deixar-se surpreender por Jesus.

Partir em missão é estar, em primeiro lugar, mergulhado no 
próprio Cristo; partir em missão é fazer nascer Cristo na relação 
com o outro, a quem nos dirigimos com aquela caridade que 
preenche o coração dos cristãos. Devemos aproveitar este tempo 
para nos encontrarmos com os não-crentes, que estão unidos a nós 
pelas mesmas inquietações, interrogações e esperanças. Todos 
precisamos de alguém que nos olhe e acolha com esperança.
D. Rui Valério, Carta Pastoral Dai razões da vossa esperança, n.24
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VOLTAR AO INÍCIO VER PROGRAMA

COMO AJUDAR?

A participação no Dia Jubilar Diocesano é 
gratuita. Para a organização deste evento, 
contamos com a ajuda de várias pessoas e 
instituições.
Quem quiser contribuir para as despesas 
do Vem Ver!, pode fazê-lo seguindo este QRcode, 
ou enviando o  donativo por transferência 
bancária para o IBAN
PT50 0018 6484 4750 0920 5759 1 
[conta em nome do Patriarcado de Lisboa]
É importante indicar o "Vem Ver" no descritivo 
dessa transferência ou enviar o comprovativo para 
o e-mail: diajubilar@patriarcado-lisboa.pt
Parte do ofertório de dia 4 de maio nas paróquias 
reverterá a favor da Comissão Diocesana do 
Jubileu.

Link para o site do Patriarcado 
onde pode escolher o destino 
do donativo e o modo de o 
fazer (MBWay, Multibanco ou 
transferência).

OUTROS LINKS

CARTA DO PATRIARCA
DE LISBOA

ÚLTIMA VERSÃO
DO ROTEIRO

instagram
do vem ver!

email
  diajubilar@patriarcado-lisboa.pt

SITE DO DIA JUBILAR 
DIOCESANO
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https://www.patriarcado-lisboa.pt/site/index.php?cont_=30&value=open:500920575
https://jubileu2025.patriarcado-lisboa.pt/site/index.php?id=12764
https://drive.google.com/drive/folders/1pS7qlJtWNiShvdPR71qL4m_JawsUsKKt?usp=drive_link
http://instagram.com/vemver.lx
mailto:diajubilar%40patriarcado-lisboa.pt?subject=
https://jubileu2025.patriarcado-lisboa.pt/site/index.php?id=12615

