


“Maria levantou-se e partiu apressadamente” 

Na senda da preparação para a Jornada Mundial da Juventude, que terá lugar em 

2023, a nossa diocese convida-nos a colocar a ênfase da ação pastoral no “sonho 

missionário de chegar a todos os jovens”. Esta diretriz insere-se nas propostas da 

caminhada sinodal que realizámos, com o convite a alargar o horizonte a todos, tendo 

agora o enquadramento bíblico, e fonte de inspiração, da Visitação de Nossa Senhora à 

sua prima S. Isabel (cf. Lc 1, 39-56). 

Esse encontro entre S. Maria e S. Isabel surge na sequência da anunciação do 

nascimento do Salvador, nova que urge partilhar sem demora. 

Encontrar Deus feito Homem na nossa vida concreta, seja na vida e sacramentos da 

Igreja, seja nos que nos rodeiam ou no mundo circundante, faz desabrochar em nós o 

apelo missionário. Como referia S. Teresa de Calcutá: “o que não se dá, perde-se”!  

Com Nossa Senhora, Rainha dos Apóstolos, queremos acolher tudo o que nos é dito da 

parte do Senhor (Cf. Lc 1,45) e levar Cristo aos outros, com a palavra e com as obras. 

Por isso, neste ano pastoral queremos concretizar, sem pressas que nos revelassem 

impacientes quanto aos planos de Deus, mas sem demoras que bloqueassem em nós 

as moções do Espírito Santo, o que Deus “sonha” para nós. Acima de tudo, queremos 

ser instrumentos de Deus, como S. Maria! 

O nosso Conselho Pastoral sugeriu que conhecêssemos melhor e partilhássemos a 

realidade de cada grupo, serviço e movimento, pois muito de bom é já realizado.  

Apontou ainda como caminho várias iniciativas que tentaremos implementar, no 

sentido de promover uma pastoral juvenil mais consistente e dinâmica, que permita 

oferecer uma feliz e marcante vivência da Jornada Mundial da Juventude, depois 

continuada nas comunidades locais. 



Por último, foi sublinhada a importância de estabelecermos redes de cooperação, e 

trilharmos sinodalmente caminho com outras comunidades paroquiais, criando 

sinergias que a todos enriqueçam. 

Em nosso entender, essas três vertentes constituem o essencial do que pretendemos 

para este ano. Convidamos cada grupo e todos os paroquianos a desenvolver 

criativamente estas sugestões, certos de que Deus nunca nos falta quando nos 

dispomos a acolhê-l’O! 

Saúdo-vos em Cristo Jesus! 

                                                                                          O Pároco 

                                                                        Padre Rui Jorge de Sousa Silva



agosto
D M T Q T 1 S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

setembro
2021

DOMINGO SEGUNDA‑FEIRA TERÇA‑FEIRA QUARTA‑FEIRA QUINTA‑FEIRA SEXTA‑FEIRA SÁBADO
29 30 31 1 2 3 4

Missa às 19h Missa às 19h Missa às 19h Missa às 19h Missa às 19h
5 6 7 8 9 10 11

Missas: 9h;  11h30; 
19h 

Missa às 19h Missa às 19h Memória Litúrgica 
do Beato Frederico 
Ozanam, fundador 
das Conferências 
Vicentinas,        
Missa às 19h

Missa às 19h Missa às 19h

12 13 14 15 16 17 18
Missas: 9h; 11h30; 
19h

Missa às 19h; 
Reunião da Direcção 
do Agrupamento de 
Escuteiros, às 21h

Missa às 19h Missa às 19h Missa às 19h Missa às 19h

19 20 21 22 23 24 25
Missas: 9h; 11h30; 
19h

Missa às 19h Missa às 19h Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h;       
20° Aniversário de 
Ordenação 
Presbiteral do 
Pároco

Missa às 19h; 
Reunião Geral de 
Catequistas, às 
21h30

Conselho de 
Agrupamento de 
Escuteiros;       
Missa às 19h

26 27 28 29 30 1 2
Missas: 9h; 11h30; 
19h

Festa Litúrgica de S. 
Vicente de Paulo, 
padroeiro das 
Conferências 
Vicentinas

Missa às 19h; 
Reunião do 
Secretariado 
Paroquial da 
Pastoral Juvenil, às 
21h30

Missa na Casa de 
Saúde e Repouso da 
Amoreira, às 15h00; 
Missa às 19h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h

outubro
D M T Q T 1 S
26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6



setembro
D M T Q T 1 S
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9

outubro
2021

DOMINGO SEGUNDA‑FEIRA TERÇA‑FEIRA QUARTA‑FEIRA QUINTA‑FEIRA SEXTA‑FEIRA SÁBADO
26 27 28 29 30 1 2

Missa às 19h;              
Reunião do 
Conselho Pastoral 
Paroquial, às 21h30

Missa às 18h (com o 
sr. Bispo D. Joaquim 
Mendes)

3 4 5 6 7 8 9
Missas: 9h; 11h30; 
19h

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Missa com o CCPR, 
às 15h30;               
Missa às 19h   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h;  
Reunião de MEC, às 
21h30

Adoração do 
Santíssimo 
(10h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h;           

Missa às 19h,   
Curso de 
Preparação para o 
Batismo às 21h30

Reunião da 
Conferência 
Vicentina às 15h; 
Oração de Vésperas 
às 18h30;          
Missa às 19h

10 11 12 13 14 15 16
Missas: 9h; 11h30; 
19h;      
Consagração do 
Grupo Carlo Acutis, 
na missa das 11h30

Memória Litúrgica 
do beato Carlo 
Acutis;               
Missa às 19h; 
Reunião de Direcção 
CNE, 21h;       
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Terço no CCPR, às 
15h30;                 
Missa às 19h   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h  Encontro de 
Acólitos, 16h;                  
Oração de Vésperas, 
às 18h30;           
Missa às 19h

17 18 19 20 21 22 23
Missas: 9h; 11h30; 
19h;                     
Curso de 
Preparação para o 
Matrimónio (09-20h)        

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h;  
Reunião de Leitores, 
21h30

Missa no Lar de S. 
José (a confirmar), 
às 14h30;          
Missa às 19h;   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h, 
Estudo Bíblico, às 
21h30

Encontro Juvenil 
Paroquial, 16h; 
Oração de Vésperas, 
às 18h30           
Missa às 19h

24 25 26 27 28 29 30
DIA MUNDIAL DAS 
MISSÕES;      
Missas: 9h; 11h30; 
19h               

Festa Litúrgica da 
DEDICAÇÃO DA SÉ 

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Missa na Casa de 
Saúde e Repouso da 
Amoreira, 15h00; 
Missa às 19h;   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h Encontro de Coros, 
15h00;             
Oração de Vésperas, 
às 18h30           
Missa às 19h

31

INÍCIO DA SEMANA 
DOS SEMINÁRIOS; 
Missas: 9h; 11h30; 
19h (missa 
dominical)

novembro
D M T Q T 1 S
31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11



outubro
D M T Q T 1 S
26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6

novembro
2021

DOMINGO SEGUNDA‑FEIRA TERÇA‑FEIRA QUARTA‑FEIRA QUINTA‑FEIRA SEXTA‑FEIRA SÁBADO
31 1 2 3 4 5 6

SOLENIDADE DE 
TODOS OS 
SANTOS;           
Missas às 9h, 11h30 
e 19h00    

COMEMORAÇÃO 
DE TODOS OS FIÉIS 
DEFUNTOS;     
Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Terço no CCPR, às 
15h30;               
Missa às 19h;   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30);           
Missa às 19h; 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h   
Estudo Bíblico, 
21h30

Oração de Vésperas, 
às 18h30;           
Missa às 19h

7 8 9 10 11 12 13
Missas: 9h; 11h30; 
19h         

Reunião da Legião 
de Maria às 15h (a 
confirmar);        
Missa às 19h; 
Reunião de Direcção 
CNE, 21h

Missa com o CCPR, 
às 15h30;               
Missa às 19h   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h; 
Reunião Geral de 
Catequistas, 21h30

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h,   
Curso de 
Preparação para o 
Batismo às 21h30

Conferência 
Vicentina, às 15h         
Oração de Vésperas, 
às 18h30           
Missa às 19h

14 15 16 17 18 19 20
DIA MUNDIAL DOS 
POBRES.       
Missas: 9h; 11h30; 
19h          

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h;      
Reunião de Leitores, 
21h30

Missa no Lar de S. 
José (a confirmar), 
às 14h30;          
Missa às 19h;   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h          

Missa às 19h; 
Estudo Bíblico, 
21h30

Encontro de 
Acólitos, 16h; 
Oração de Vésperas, 
às 18h30           
Missa às 19h

21 22 23 24 25 26 27
SOLENIDADE DE 
CRISTO-REI;         
DIA MUNDIAL DA 
JUVENTUDE; 
Missas: 9h; 11h30; 
19h           
Renovação da 
investidura dos 
Acólitos, 11h30

Missa às 19h;             
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

24.º Aniversário do 
CCPR;               
Missa na Casa de 
Saúde e Repouso da 
Amoreira, 15h00; 
Missa às 19h;   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h 12.º Aniversário da 
Associação Mover 
Mundos (MM); 
Oração de Vésperas, 
às 18h30           
Missa às 19h

28 29 30 1 2 3 4
DOMINGO I DO 
ADVENTO      
Missas: 9h; 11h30, 
19h00, 
ORDENAÇÕES 
DIACONAIS, 15h30 
(Diogo Tomás)

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

dezembro
D M T Q T 1 S
28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8



novembro
D M T Q T 1 S
31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

dezembro
2021

DOMINGO SEGUNDA‑FEIRA TERÇA‑FEIRA QUARTA‑FEIRA QUINTA‑FEIRA SEXTA‑FEIRA SÁBADO
28 29 30 1 2 3 4

Missa às 19h; 
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h;  
Estudo Bíblico, 
21h30

Oração de Vésperas, 
às 18h30;           
Missa às 19h

5 6 7 8 9 10 11
DOMINGO II DO 
ADVENTO        
Missas: 9h; 11h30; 
19h 

Missa às 19h;             
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

SOLENIDADE DA 
IMACULADA 
CONCEIÇÃO DA 
VIRGEM MARIA 
Missas: 9h; 11h30; 
19h;           
Aniversário da 
Congregação das 
Missionárias Servas 
do Espírito Santo

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30);             
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h,   
Curso de 
Preparação para o 
Batismo às 21h30

Reunião da 
Conferência 
Vicentina, às 15h;  
Encontro de 
Acólitos, 16h  
Oração de Vésperas, 
às 18h30            
Missa às 19h

12 13 14 15 16 17 18
DOMINGO III DO 
ADVENTO      
Missas: 9h; 11h30 
com Bênção das 
Grávidas; 19h  

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h;      
Reunião da Direcção 
do Agrupamento de 
Escuteiros, 21h

Missa com o CCPR, 
às 15h30;          
Missa às 19h;   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
CELEBRAÇÃO 
PENITENCIAL DO 
ADVENTO, às 21h

Aniversário do Papa 
Francisco;         
Missa às 19h;  
Estudo Bíblico, 
21h30

Oração de Vésperas, 
às 18h30;          
Missa às 19h

19 20 21 22 23 24 25
DOMINGO IV DO 
ADVENTO                     
Missas: 9h; 11h30; 
19h 

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h;    
Reunião de Leitores, 
21h30

Missa na Casa de 
Saúde e Repouso da 
Amoreira, às 15h; 
Missa às 19h   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h    

Missa de dia 24, às 
10h;                 
MISSA DA NOITE DE 
NATAL às 24h

NATAL DO SENHOR 
Missas: 11h30 e 19h

26 27 28 29 30 31 1
FESTA DA 
SAGRADA FAMÍLIA 
Missas: 9h; 11h30 
com presença dos 
Oratórios; 19h 

Missa às 19h Missa Vespertina da 
Solenidade de Santa 
Maria, Mãe de Deus, 
às 19h

janeiro
D M T Q T 1 S
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 1 2 3 4 5



dezembro
D M T Q T 1 S
28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8

janeiro
2022

DOMINGO SEGUNDA‑FEIRA TERÇA‑FEIRA QUARTA‑FEIRA QUINTA‑FEIRA SEXTA‑FEIRA SÁBADO
26 27 28 29 30 31 1

SOLENIDADE DE S. 
MARIA, MÃE DE 
DEUS                
Missa: 11h30;      
16.º Aniversário do 
Movimento 
Missionário;       
Missa Vespertina da 
Epifania, às 19h        

2 3 4 5 6 7 8
EPIFANIA DO 
SENHOR         
Missas: 9h; 11h30; 
19h 

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Missa com o CCPR, 
às 15h30;          
Missa às 19h;   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30);             
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h; 
Estudo Bíblico, 
21h30

Reunião da 
Conferência 
Vicentina, às 15h; 
Oração de Vésperas, 
às 18h30           
Missa às 19h, 

9 10 11 12 13 14 15
FESTA DO 
BAPTISMO DO 
SENHOR        
Missas: 9h; 11h30; 
19h 

Missa às 19h; 
Reunião de Direcção 
CNE, 21h;       
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Missa no Lar de S. 
José, às 14h30 (a 
confirmar);        
Missa às 19h   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h,   
Curso de 
Preparação para o 
Batismo às 21h30

Encontro de 
Acólitos, 16h;                  
Oração de Vésperas, 
às 18h30;           
Missa às 19h

16 17 18 19 20 21 22
Missas: 9h; 11h30; 
19h 

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h;   
Reunião de Leitores, 
21h30;                    
18 a 25 - Oitavário 
de Oração pela 
Unidade dos 
Cristãos

Terço no CCPR, às 
15h30;               
Missa às 19h;   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h; 
Reunião de MEC, às 
21h30

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h;  
Estudo Bíblico, 
21h30

SOLENIDADE DE S. 
VICENTE - 
PADROEIRO 
PRINCIPAL DO 
PATRIARCADO; 
Missa às 11h30; 
Oração de Vésperas, 
às 18h30;            
Missa Vespertina de 
Domingo às 19h

23 24 25 26 27 28 29
DOMINGO DA 
PALAVRA DE DEUS              
Missas: 9h; 11h30; 
19h                 

Formação 
Permanente do 
Clero (25-27);    
Missa às 19h;  
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Missa na Casa de 
Saúde e Repouso da 
Amoreira, às 15h; 
Missa às 19h;   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h; 27° 
Aniversário do 
Projecto JR

Missa às 19h Oração de Vésperas, 
às 18h30           
Missa às 19h

30 31

Missas: 9h; 11h30; 
19h 

fevereiro
D M T Q T 1 S
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12



janeiro
D M T Q T 1 S
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 1 2 3 4 5

fevereiro
2022

DOMINGO SEGUNDA‑FEIRA TERÇA‑FEIRA QUARTA‑FEIRA QUINTA‑FEIRA SEXTA‑FEIRA SÁBADO
30 31 1 2 3 4 5

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Missa com o CCPR, 
às 15h30;          
Missa às 19h;   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30);       
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h;  
Estudo Bíblico, 
21h30

Oração de Vésperas, 
às 18h30           
Missa às 19h

6 7 8 9 10 11 12
Missas: 9h; 11h30; 
19h

Missa às 19h; 
Reunião de Direcção 
CNE, 21h;       
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Missa no Lar de S. 
José, às 14h30 (a 
confirmar);         
Missa às 19h;   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h; 
Reunião de 
Coordenadores de 
Catequistas, 21h30

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h                   

Missa às 19h;   
Curso de 
Preparação para o 
Batismo às 21h30; 
Dia Mundial do 
Doente

Reunião da 
Conferência 
Vicentina, às 15h; 
Oração de Vésperas, 
às 18h30;           
Missa às 19h

13 14 15 16 17 18 19
Dia Diocesano do 
Doente            
Missas: 9h; 11h30; 
19h 

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h;   
Reunião de Leitores, 
21h30

Terço no CCPR, às 
15h30;               
Missa às 19h;   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h; 
Reunião Geral de 
Catequistas, às 
21h30

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h;  
Estudo Bíblico, 
21h30

Encontro de 
Acólitos, 16h; 
Oração de Vésperas, 
às 18h30;           
Missa às 19h

20 21 22 23 24 25 26
Missas: 9h; 11h30; 
19h;                     
Curso de 
Preparação para o 
Matrimónio (09-20h)        

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Missa na Casa de 
Saúde e Repouso da 
Amoreira, às 15h; 
Missa às 19h;   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h; 
Peregrinação do 10° 
volume da 
Catequese a Fátima 
(25 a 28)

Oração de Vésperas, 
às 18h30;          
Missa às 19h

27 28 1 2 3 4 5
Missas: 9h; 11h30; 
19h                      

março
D M T Q T 1 S
27 28 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9



fevereiro
D M T Q T 1 S
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

março
2022

DOMINGO SEGUNDA‑FEIRA TERÇA‑FEIRA QUARTA‑FEIRA QUINTA‑FEIRA SEXTA‑FEIRA SÁBADO
27 28 1 2 3 4 5

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

QUARTA-FEIRA DE 
CINZAS;            
Missa às 19h  

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h;            
Estudo Bíblico, 
21h30

Missa às 19h,        
Via Sacra, às 21h30

Encontro de Coros, 
15h;                 
Oração de Vésperas, 
às 18h30;           
Missa às 19h

6 7 8 9 10 11 12
DOMINGO I DA 
QUARESMA  
Missas: 9h; 11h30 
(com renovação de 
Compromisso do 
Grupo Padre Pio); 
19h                

Missa às 19h; 
Reunião de Direcção 
CNE, 21h;       
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Missa com o CCPR, 
às 15h30;          
Missa às 19h;   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h,   
Curso de 
Preparação para o 
Batismo às 21h30; 
Via Sacra, às 21h30

Reunião da 
Conferência 
Vicentina, às 15h;  
Recoleção de 
Leitores;          
Oração de Vésperas, 
às 18h30;           
Missa às 19h

13 14 15 16 17 18 19
DOMINGO II DA 
QUARESMA   
Missas: 9h; 11h30; 
19h                     

Aniversário natalício 
de D. Joaquim 
Mendes

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Missa no Lar de S. 
José (a confirmar), 
às 14h30;          
Missa às 19h   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h;            
Estudo Bíblico, 
21h30

Missa às 19h;        
Via Sacra, às 21h30

Missa da 
SOLENIDADE DE S. 
JOSÉ às 11h30;                    
Dia do Pai;   
Encontro de 
Acólitos, 16h;         
Oração de Vésperas, 
às 18h30;           
Missa vespertina 
dominical às 19h

20 21 22 23 24 25 26
DOMINGO III DA 
QUARESMA   
Missas: 9h; 11h30; 
19h 

24.º Aniversário da 
Conferência 
Vicentina Nossa 
Senhora Rainha dos 
Apóstolos        

Missa às 19h;      
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Via Sacra no CCPR, 
às 15h30;          
Missa às 19h;   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h; 
23.º Aniversário do 
Grupo do MRCC

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

SOLENIDADE DA 
ANUNCIAÇÃO DO 
SENHOR;               
Dia da Criança 
Concebida;        
Missa às 19h;        
Via Sacra, às 21h30           

Oração de Vésperas, 
às 18h30;           
Missa às 19h

27 28 29 30 31 1 2
DOMINGO IV DA 
QUARESMA          
Missas: 9h; 11h30; 
19h 

Missa às 19h;   
Espaço de Silêncio e 
Contemplação

Missa na Casa de 
Saúde e Repouso da 
Amoreira, às 15h; 
Missa às 19h;   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h; 
Aniversário Natalício 
de D. Daniel 
Henriques

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h;            
Estudo Bíblico, 
21h30

abril
D M T Q T 1 S
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
1 2 3 4 5 6 7



março
D M T Q T 1 S
27 28 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9

abril
2022

DOMINGO SEGUNDA‑FEIRA TERÇA‑FEIRA QUARTA‑FEIRA QUINTA‑FEIRA SEXTA‑FEIRA SÁBADO
27 28 29 30 31 1 2

Missa às 19h;        
Via Sacra, às 21h30

Oração de Vésperas, 
às 18h30;           
Missa às 19h

3 4 5 6 7 8 9
DOMINGO V DA 
QUARESMA  
Missas: 9h; 11h30; 
19h;                     
Curso de 
Preparação para o 
Matrimónio (09-20h)        

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Missa com CCPR, 
às 15h30;               
Missa às 19h   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h,   
Curso de 
Preparação para o 
Batismo às 21h30

Oração de Vésperas, 
às 18h30;           
Missa às 19h

10 11 12 13 14 15 16
DOMINGO DE 
RAMOS           
Missas: 9h; 11h30; 
19h

Missa às 19h; 
Reunião de Direcção 
CNE, 21h;       
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Missa às 19h   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

QUINTA-FEIRA 
SANTA              
Missa Crismal (na 
Sé), às 10h       
MISSA DA CEIA DO 
SENHOR E LAVA-
PÉS às 21h30

SEXTA-FEIRA 
SANTA              
Ofício de Leitura e 
Laudes, às 10h30 
CELEBRAÇÃO DA 
PAIXÃO DO 
SENHOR, às 15h, 
Via Sacra 21h30

SÁBADO SANTO 
Ofício de Leitura e 
Laudes, às 10h30 
VIGÍLIA PASCAL às 
21h30

17 18 19 20 21 22 23
DOMINGO DE 
PÁSCOA        
Missas: 11h30; 19h

Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h;  
Estudo Bíblico, 
21h30        

Dia de S. Jorge - 
Patrono Mundial do 
Escutismo;     
Oração de Vésperas, 
às 18h30;           
Missa às 19h

24 25 26 27 28 29 30
DOMINGO II DA 
PÁSCOA        
Missas: 9h; 11h30; 
19h                

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h;   
Reunião de Leitores, 
21h30

Missa na Casa de 
Saúde e Repouso da 
Amoreira, às 15h; 
Missa às 19h   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h        Oração de Vésperas, 
às 18h30;           
Missa às 19h

maio
D M T Q T 1 S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11



abril
D M T Q T 1 S
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
1 2 3 4 5 6 7

maio
2022

DOMINGO SEGUNDA‑FEIRA TERÇA‑FEIRA QUARTA‑FEIRA QUINTA‑FEIRA SEXTA‑FEIRA SÁBADO
1 2 3 4 5 6 7

DOMINGO III DA 
PÁSCOA               
Dia da Mãe,       
Início da Semana de 
Oração pelas 
Vocações;      
Missas: 9h; 11h30; 
19h;                   
Terço, às 21h30 

Terço às 21h30 Missa às 19h;    
Terço às 21h30

Missa com o CCPR, 
às 15h30;          
Missa às 19h;    
Terço orientado pelo 
Grupo Padre Pio às 
21h30

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h,    
Terço orientado pelo 
MRCC, às 21h30

Missa às 19h;    
Terço às 21h30; 
Estudo Bíblico, 
21h30

Oração de Vésperas, 
às 18h30;            
Missa às 19h;    
Terço, às 21h30

8 9 10 11 12 13 14
DOMINGO IV DA 
PÁSCOA               
Dia de Oração pelas 
Vocações;         
Início da Semana da 
Vida;                      
17.º Aniversário da 
Dedicação da igreja 
paroquial;         
Missas: 9h; 11h30; 
19h                   
Terço, às 21h30; 
Peregrinação a 
Fátima (8 a 13) - a 
confirmar

Terço às 21h30 Missa às 19h;      
Reunião da Direcção 
do Agrupamento do 
CNE, às 21h;                
Terço às 21h30

Missa no Lar de S. 
José (a confirmar), 
14h30;               
Missa às 19h     
Terço orientado pelo 
Grupo Padre Pio às 
21h30

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h,    
Terço orientado pelo 
MRCC, às 21h30

Missa às 19h;   
Curso de 
Preparação para o 
Batismo às 21h30;  
Terço às 21h30

Reunião da 
Conferência 
Vicentina, às 15h; 
Encontro de 
Acólitos, às 16h;           
Oração de Vésperas, 
às 18h30;          
Missa às 19h;   
Terço, às 21h30

15 16 17 18 19 20 21
DOMINGO V DA 
PÁSCOA;          
FESTA DA FAMÍLIA  
DA VIDA;                    
Missas: 9h; 11h30; 
19h,                    
Terço, às 21h30

Terço às 21h30 Missa às 19h     
Terço às 21h30

Terço no CCPR às 
15h30;               
Missa às 19h     
Terço orientado pelo 
Grupo Padre Pio às 
21h30

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h,    
Terço orientado pelo 
MRCC, às 21h30

Missa às 19h;    
Terço às 21h30; 
Estudo Bíblico, 
21h30

Encontro de Coros, 
15h;                
Oração de Vésperas, 
às 18h30;            
Missa às 19h;    
Terço, às 21h30

22 23 24 25 26 27 28
DOMINGO VI DA 
PÁSCOA        
Missas: 9h; 11h30; 
19h;                     
Curso de 
Preparação para o 
Matrimónio (09-20h);  
Terço às 21h30        

Terço às 21h30 Missa às 19h;      
Reunião de Leitores, 
21h30;                
Terço às 21h30

Missa na Casa de 
Saúde e Repouso da 
Amoreira, às 15h; 
Missa às 19h     
Terço orientado pelo 
Grupo Padre Pio às 
21h30

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h,    
NOVENA DO 
ESPÍRITO SANTO, 
às 21h30; 
Aniversário do 
MOER

Missa às 19h,   
NOVENA DO 
ESPÍRITO SANTO, 
às 21h30           

Oração de Vésperas, 
às 18h30;            
Missa às 19h;    
NOVENA DO 
ESPÍRITO SANTO, 
às 21h30

29 30 31 1 2 3 4
DOMINGO DA 
ASCENSÃO   
Missas: 11h30; 19h; 
NOVENA DO 
ESPÍRITO SANTO, 
às 21h30 

NOVENA DO 
ESPÍRITO SANTO, 
às 21h30

Missa às 19h     
NOVENA DO 
ESPÍRITO SANTO, 
às 21h30

junho
D M T Q T 1 S
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9



maio
D M T Q T 1 S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

junho
2022

DOMINGO SEGUNDA‑FEIRA TERÇA‑FEIRA QUARTA‑FEIRA QUINTA‑FEIRA SEXTA‑FEIRA SÁBADO
29 30 31 1 2 3 4

Missa com o CCPR, 
às 15h00;           
Missa às 19h;     
NOVENA DO 
ESPÍRITO SANTO, 
às 21h30; 
Aniversário da 
Fundação do 
Agrupamento de 
Escuteiros

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h,    
NOVENA DO 
ESPÍRITO SANTO, 
às 21h30

Missa às 19h     
NOVENA DO 
ESPÍRITO SANTO, 
às 21h30

FESTA DA 
PADROEIRA (22-23)      
Missa da Vigília de 
Pentecostes às 
20h30 seguida de 
Procissão 

5 6 7 8 9 10 11
DOMINGO DE 
PENTECOSTES 
Missas: 9h; 11h30; 
19h

Missa às 19h;       
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Missa no Lar de S. 
José (a confirmar), 
às 14h30;          
Missa às 19h   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h,   
Curso de 
Preparação para o 
Batismo às 21h30

Reunião da 
Conferência 
Vicentina, às 15h; 
Oração de Vésperas, 
às 18h30;          
Missa às 19h

12 13 14 15 16 17 18
DOMINGO DA 
SANTÍSSIMA 
TRINDADE     
Missas: 9h; 11h30; 
19h                

FESTA DE SANTO 
ANTÓNIO 

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h;      
Reunião de 
Agrupamento de 
Escuteiros, 21h

Terço no CCPR, às 
15h30;                
Missa às 19h   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h;  
Reunião de MEC, 
21h30

SOLENIDADE DO 
CORPO E SANGUE 
DE CRISTO       
Missas: 9h; 11h30; 
19h 
ENCERRAMENTO 
DO ANO DA 
CATEQUESE

Missa às 19h;  
Estudo Bíblico, 
21h30

Encontro de 
Acólitos, às 16h; 
Oração de Vésperas, 
às 18h30;           
Missa às 19h

19 20 21 22 23 24 25
Missas: 9h; 11h30; 
19h               

Missa às 19h; 
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h;   
Reunião de Leitores, 
21h30

Missa às 19h   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h 
Reunião Geral de 
Catequistas, 21h30

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30);          
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Missa às 19h; 
Estudo Bíblico, 
21h30

Oração de Vésperas, 
às 18h30;          
Missa às 19h

26 27 28 29 30 1 2
Missas: 9h; 11h30; 
19h;                     
Curso de 
Preparação para o 
Matrimónio (09-20h)        

Missa às 19h;  
Espaço de Silêncio e 
Contemplação, 21h

Missa na Casa de 
Saúde e Repouso da 
Amoreira, às 15h; 
SOLENIDADE DE S. 
PEDRO E S. PAULO 
Missa às 19h   
Encontro do Grupo 
Padre Pio, às 21h

Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h, 
Encontro do MRCC, 
às 21h

Julho
D M T Q T 1 S
26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6



junho
D M T Q T 1 S
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9

Julho
2022

DOMINGO SEGUNDA‑FEIRA TERÇA‑FEIRA QUARTA‑FEIRA QUINTA‑FEIRA SEXTA‑FEIRA SÁBADO
26 27 28 29 30 1 2

Missa às 19h  Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h

Missa às 19h Missa às 19h

3 4 5 6 7 8 9
Missas: 9h; 11h30; 
Ordenações 
Presbiterais às 16h 
(diác. Diogo Tomás)

Missa às 19h Missa às 19h   Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h,

Aniversário do 
Diácono Alcino; 
Missa às 19h,   
Curso de 
Preparação para o 
Batismo às 21h30

Reunião da 
Conferência 
Vicentina, às 15h, 
Missa às 19h

10 11 12 13 14 15 16
Missas: 9h; 11h30 Missa às 19h;      

Reunião da Direcção 
do Agrupamento 
dos Escuteiros, 21h

Missa às 19h  Adoração do 
Santíssimo 
(09h30-18h30); 
Missa às 19h

Missa às 19h Aniversário de D. 
Manuel Clemente; 
Missa às 19h

17 18 19 20 21 22 23
Missas: 9h; 11h30 Missa às 19h Missa às 19h  Missa às 19h Missa às 19h Missa às 19h

24 25 26 27 28 29 30
Missas: 9h; 11h30 Missa às 19h Missa às 19h   Missa às 19h Missa às 19h Missa às 19h

31

Missas: 9h; 11h30 

agosto
D M T Q T 1 S
31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10



Julho
D M T Q T 1 S
26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6

agosto
2022

DOMINGO SEGUNDA‑FEIRA TERÇA‑FEIRA QUARTA‑FEIRA QUINTA‑FEIRA SEXTA‑FEIRA SÁBADO
31 1 2 3 4 5 6

Missa às 19h

7 8 9 10 11 12 13
Missas: 9h; 11h30 Aniversário do 

Pároco          
Missa às 19h

14 15 16 17 18 19 20
 Missas: 9h; 11h30 SOLENIDADE DA 

ASSUNÇÃO DE 
NOSSA SENHORA  
Missas: 9h; 11h30

Missa às 19h

21 22 23 24 25 26 27
Missas: 9h; 11h30 Missa às 19h

28 29 30 31 1 2 3
Missas: 9h; 11h30 

setembro
D M T Q T 1 S
28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 1
2 3 4 5 6 7 8


